[image: ]Nhlawulo wa vukorhokeri bya swarihanyu
Un’wana na un’wana u namfanelo yo hlawulamuphakeri wo karhi wa swa rihanyuku kuma vukorhokeri kumbe vukorhokeri byo karhi bya swarihanyu ku kuma vutshunguri ntsena loko nhlawulo wo lowo wunga hambani na mimpimo ya xintu leyi tirhaka eka vaphakeri volavo vanhlayiso wa swarihanyu kumbe vukorhokeri, na swona nhlawulo wa vukorhokeri wu fanele wu fambelana na swiletelo swa vunyiki bya vukorhokeri leswi nyikiweke.

Tshunguriwa hi muphakeri wa nhlayiso wa rihanyu loyi a ngana vito
Un’wana na un’wana u na mfanelo yo tiva munhu loyi a nyikaka nhlayiso wa swarihanyu na swona u fanele a voniwa hi vaphakeri va swarihanyu lava tivekaka.  

Vu hundla na xihundla
Mahungu hi mayelana na rihanyu ra munhu, kukatsa mahungu laya katsaka vutshunguri ya nga paluxiwa ntsena hi mpfumelelo wo tivisiwa, handle ka loko ya laveka kuya hi nawu wihi na wihi kumbe xileriso xa khoto.  

Mpfumelelo wo tivisiwa
Un’wana na un’wana u namfanelo yo nyikiwa mahungu hi xitalo yo pfumala xihoxo hi muxaka wa vuvabyi bya yena, maendlelo yo femba, vutshunguri le byi ringanyetiwaka na tihakelo le tinghenelelaka. Leswaku munhu a ta teka xiboho lexi khumbhaka xin’wana na xin’wana xa minchumu leyi. 

Ku ala ku tshunguriwa
Munhu a nga a la kutshunguriwa na swona ku ala koloko kufanele ku vuriwa hi nomu kumbe kuva hi kutsariwa ntsena loko ku ala koloko kunga vekirihanyu ra van’wana eka xiyimo xa nghozi.  

Hundziseriwa eka mavonelo ya vumbirhi
Un’wana na un’wana u namfanelo yo hundziseriwa eka mavonelo ya vumbirhi hi xikombelo xa muphakeriwa vukorhokeri xa ku tihlawulela ka munhu. 

Kuya emahlweni ka nhlayiso
Ku hava munhu loyi a nga ta tshikiwa hi mutirhi wa swa rihanyu kumbe vukorhokeri bya swarihanyu lebyi tekaka vutihlamuleri bya rihanyu ra munhu un’wana.

Swivilelo hi vukorhokeri bya swarihanyu
Un’wana na un’wana u namfanelo yo endla swivilelo hi vukorhokeri bya swarihanyu na kuva swivilelo sweswo swilavisisiwa naku kuma nhlamulo hi xitalo eka ndzavisiso wolowo.  

Muvabyi un’wana na un’wana kumbe khasimende u na vutihlamuleri lebyi landzelaka:
· kutsundzuxa vaphakeri va vukorhokeri bya nhlayiso wa swarihanyu eka kunavela ka yena hi mayelana na rifura yena.
· kulandzelela vutshunguri lebyi nyikiweke kumbe maendlelo yo pfuxeta. 
· kuvutisa hi tihakelo leti yelanaka ta vutshunguri na/ kumbe mpfuxeto na kululamisa tihakelo.
· kuhlayisa matsalwa ya rihanyu leswaku yava na yena n’winyi. 
· kuhlayisa rihanyu ra yena. 
· kuhlayisa na kusirhelela mbangu. 
· ku xixima timfanelo ta va vabyi van’wana na vaphakeri va swa rihanyu. 
· ku tirhisa sisiteme ya nhlayiso wa swarihanyu ka hleku nga rikuyixanisa.
· ku tiva vukorhokeri bya yena bya le migangeni bya swarihanyu naleswi va swinyikaka. 
· ku nyika vaphakeri va swarihanyu mahungu laya ngafanela yo pfumala xihoxo hi swikongomelo swo femba, tshungula, pfuxeta kumbe ku tsundzuxa. 
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E ka malembe khumeyotala vanhu votala va Afrika Dzonga vatokotile kulandzuriwa kumbe ku onhiwa ka timfanelo ta ximunhu ta nkoka, kukatsa timfanelo ta vukorhokeri bya nhlayiso wa rihanyu. Ku tiyisisa ku tekeriwa enhlokweni ka mfanelo ya mfikelelo wa vukorhokeri bya swarihanyu tani hi leswi swi tiyisisiweke eka Vumbiwa bya Riphabliki ra Afrika Dzonga (Nawu wa No 108 wa 1996), Ndzawulo ya Rihanyu yi tinyiketerile eka kuseketela, tlakusana ku sirhelela mfanelo leyi naswona yi tivisa CHATI LEYI YA MUVABYI tani hi mpimo lowu fanaka wo fikelela ku tekeriwa enhlokweni ka mfanelo leyi.

Chati leyi yi hikwalaho ka vukona bya nawu wihi nawihilowu tirhaka eka Riphabliki ra Afrika Dzonga na le kama endlelo ya maliyatiko.

Mbango lowu hanyeke kahle wu tlhela wu hlayiseka
Un’wana na un’wana u na mfanelo ya mbango lowu hanyeke kahle wutlhela wu hlayiseka leswi nga ta tiyisisa rihanyu ra vona ra miri na miehleketo kumbe ntsako na rihanyu ra vona, ku katsa mphakelo wa mati lowu ringaneleke, mbhasiso na ncukumeto wa thyaka na ku sirhelela ku suka eka tinxaka hinkwato ta nghozi ya mbango, to fana na nthyakiso, ku onhiwa ka ikholoji kumbe ntlulelo.

Ku nghenisa xiave eka kuteka swiboho
Muaki un’wana na un’wana u na mfanelo yo nghenisa xiave eka kuhluvukisiwa ka tipholisi ta rihanyu na swona un’wana na un’wana u na mfanelo yo nghenisa xiave eka kuendliwa ka swiboho eka timhaka leti khumbhaka rihanyu ra munhu un’wana.

Mfikelelo eka nhlayiso wa rihanyu
Un’wana na un’wana u na mfanelo ya mfikelelo eka vukorhokeri bya nhlayiso wa rihanyu lebyi katsaka:
i. ku kuma nhlayiso wa xihatla wa nkarhi na nkarhi eka vukorhokeri byi hina byi hi bya nhlayiso wa rihanyu lebyi pfuleke handle ka kuva munhu a hakela;
ii. vutshunguri na mpfuxeto leswi swifaneleke swi tivisiwa muvabyi kuendlela leswaku muvabyi a kota ku twisisa vutshunguri byebyo kumbe mpfuxeto na mimbuyelo ya kona;
iii. vukona bya swilaveko swo hlawuleka eka xiyimo xa ticece le ti ta ha kuvelekiwaka, vana, vavasati va vayimani, vanhu lava kulu, vanhu lava ngana vutsoniwa, vavabyi lava twaka kuvava, munhu loyi a hanyaka na xitsongwatsongwana xa HIV kumbe va vabyi va  AIDS;
iv. switsundzuxo kuri hava xihlawuhlawu, kubohelela kumbe madzolonga eka timhaka to fana na vuyelelo wa swarihanyu, fukuzanikumbe HIV/AIDS; 
v. nhlayiso wo hwuhwatalo wu kotekaka wutlhela wu va lowu pfunaka eka swiyimo swa mavabyi yoka ya nga tshunguleki kumbe laya dlayaka; 
vi. kutinyiketela ka kahle loku kombisiweke hi vaphakeri va nhlayiso wa rihanyu loku kombisaka xifundzho, vukulukumba bya munhu, vule hambilu, ntwelavusiwana na kutiyisela; na
vii. mahungu ya swarihanyu laya katsaka vukona bya vukorhokeri bya swarihanyu na leswaku u nga tirhisa njhani ku antswa vukorhokeri byebyo na swona mahungu ya lawo ya fanele ya va hi ririmi leri twisisiwaka hi muvabyi. 
Vutivi bya munhu bya ndzindza khombo ya swarihanyu/ xikimi xa mpfuneto wa swarihanyu
Xirho xa ndzindza khombo ra swarihanyu kumbe xikimi xa mpfuneto wa swarihanyu u namfanelo yo kuma mahungu hi ndzindza khombo wa lowo kumbe xikimi xexo xa mpfuneto wa swarihanyu  na swona ku tlhontlha, laha swi lavekaka, swiboho swa mindzindza khombo ya leyo ya swarihanyu kumbe swikimi swa mpfuneto wa swarihanyu leswi yelanaka na xirho.




Chati ya Timfanelo ta Muvabyi
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